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Was ist eigentlich Soziale Phobie? Eine Definition finden Sie hier







Der VSSP wird von Betroffenen ehrenamtlich geführt.

Wir setzen uns in der Öffentlichkeit für die Selbsthilfe im Bereich Soziale Phobie ein.

Der VSSP bietet spezifische Beratung von Betroffenen für Betroffene an, fördert Sozialphobie - Selbsthilfegruppen und -institutionen, betreibt Öffentlichkeitsarbeit und arbeitet selbst wissenschaftlich-inhaltlich.
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Wir möchten mit dieser Umfrage ein aktuelles Bild erstellen, welche Angebote in Therapie und Selbsthilfe Menschen mit Sozialer Phobie als hilfreich empfinden in der Auseinandersetzung mit ihren sozialen Ängsten.
Das Ausfüllen der Umfrage dauert ca. 10 - 15 Minuten.

Die Auswertung der Umfrage erfolgt vollkommen anonym. Wir erfragen und speichern keinerlei personenbezogene Daten.



-> Zur Umfrage
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Ein Netzwerk der Selbsthilfe

Der VSSP-Gesamtverband besteht aus dem VSSP-Bundesverband , den Landesgeschäftsstellen und den Landesverbänden. Diese unterstützen vor Ort neben Betroffenen und ihren Angehörigen unter anderem die Selbsthilfegruppen in ihrer Arbeit und bei Neugründungen. Die Engagierten in den Landesverbänden kennen die Region und die besonderen Belange der Betroffenen.



Unser VSSP - Landesverband NRW ist mit den anderen Landesverbänden eng verbunden. Sie bilden ein dichtes Netzwerk des Austauschs, auch für die Gruppen - bundesweit.



Der VSSP - Bundesverband koordiniert und übernimmt übergeordnet die Öffentlichkeitsarbeit im Bereich der Selbsthilfe bei Sozialer Phobie.






Wir suchen Mitwirkende

Hast du Interesse daran, bei uns mitzuwirken?



Unser gemeinnütziger Verband hilft Menschen, die von sozialen Ängsten betroffen sind. Viele von uns kennen diese Ängste aus eigener Erfahrung.



In folgenden Bereichen suchen wir Unterstützung:

	Menschen, die in unserem Team u.a. die Selbsthilfegruppen in Nordrhein-Westfalen unterstützen wollen. Der Schwerpunkt liegt auf Home-Office. Eine ausführliche Beschreibung senden wir dir gerne zu.
	Redaktionsleitung für unsere Infomedium-Zeitschrift. Eine nähere Beschreibung der Tätigkeit findest du hier.
	Layouter*in für unsere Infomedium-Zeitschrift mit Freude an und Kenntnissen in der Text- und Bildgestaltung.
	Mitwirkung in der Social Media Redaktion des VSSP (Facebook und Instagram)
	Menschen mit guten Fremdsprachen-Kenntnissen der im europäischen Raum gesprochenen Sprachen (außer Englisch), z.B. Französisch, Spanisch, Italienisch, Dänisch, …, für unseren Austausch mit europäischen Organisationen im Rahmen des Projekts Eusaa. Nähere Informationen findest du hier.


Die Mitwirkung in unserem Verband ist eine ehrenamtliche Tätigkeit, für die eine anerkennende Vergütung in Form einer sog. Ehrenamtspauschale vorgesehen ist.



Bei Interesse oder für nähere Infos nimm bitte Kontakt auf unter: info@vssp.de




Sozialphobie-Selbsthilfegruppe Wuppertal im Aufbau

Seit Ende 2022 ist eine neue SHG in Wuppertal im Aufbau. Interessent*innen können Kontakt mit dem Ansprechpartner aufnehmen unter sp.shg.wuppertal@gmx.de.

 

Elternkreis Soziale Phobie in Köln

Mitte 2020 ist uns die Gründung einer Eltern-Selbsthilfegruppe in Köln gelungen. In unserem Kreis haben wir Eltern die Möglichkeit, uns über Möglichkeiten der Unterstützung für ihre von sozialen Ängsten betroffenen Kinder auszutauschen. Auch eigene Belastungen und Unsicherheiten haben in der Gruppe einen guten Raum.



Interessenten können weitere Informationen erhalten unter ElternkreisSPKoeln@gmx.de oder  Telefon 05271 - 6999056 



 

Elternkreis SOZIALE ANGST in Krefeld

Unsere Gruppe sucht neue Mitglieder



Kontakt zur Gruppe kann über die Selbsthilfe-Kontaktstelle Krefeld hergestellt werden.
 Telefon: 02151/9 61 90 25

E-Mail: selbsthilfe-krefeld@paritaet-nrw.org 



 

Selbsthilfegruppe Soziale Phobie in Krefeld sucht noch Mitglieder

Unsere Gruppe trifft sich vierzehntäglich montagabends von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr im Begegnungszentrum Wiedenhof, Mühlenstr. 42, 47798 Krefeld



Kontakt zur Gruppe kann über die Selbsthilfe-Kontaktstelle Krefeld hergestellt werden. Telefon: 02151/9 61 90 25

E-Mail: selbsthilfe-krefeld@paritaet-nrw.org 

Flyer





Selbsthilfegruppe Soziale Phobie in Lüdenscheid

In Lüdenscheid (Märkischer Kreis) wurde im Juni 2022 eine neue Sozialphobie-Selbsthilfegruppe gegründet.

Betroffene Interessierte melden sich bitte bei uns unter info@vssp-nordrhein-westfalen.de oder bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle des Paritätischen unter Tel.:  (02351) 390526 oder per E-Mail unter selbsthilfe-mk@paritaet-nrw.org.







Selbsthilfegruppe Soziale Phobie in Witten

In Witten (Ennepe-Ruhr-Kreis) hat sich eine  Selbsthilfegruppe zum Thema Soziale Phobie  in Kooperation mit dem VSSP NRW und der Selbsthilfekontaktstelle Witten|Wetter|Herdecke gegründet.



Betroffene Interessierte melden sich bitte bei Frau Steuer von der Selbsthilfe-Kontaktstelle des Paritätischen unter Tel.: (02302) 1559 oder per E-Mail unter selbsthilfe-witten@paritaet-nrw.org.


  Flyer
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Der VSSP Nordrhein-Westfalen bietet ein Verzeichnis von Selbsthilfegruppen in NRW zum Bereich Soziale Phobie.

Das Verzeichnis wird regelmäßig aktualisiert.

Wir unterstützen gerne bei der Gründung weiterer Gruppen.
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[image: Soziale Phobie bei Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen ]Neuer VSSP Leitfaden "Soziale Phobie bei Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen" 

 [image: Infomedium soziale Phobie] Das Infomedium Soziale Phobie (ISP) informiert über interessante Aktivitäten aus den Selbsthilfegruppen, neue Gruppenkonzepte und Veranstaltungen des Zentrums für Menschen mit Sozialer Phobie des VSSP
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Die Leitfäden sind als kostenloser Download (pdf) hier erhältlich oder können zum Druck- u. Versandkostenpreis von 5 € pro Exemplar angefordert werden (info@vssp.de ).

zum Download bitte auf die Cover klicken





Leitfaden Nr. 1 und 3: Die Selbsthilfegruppe im Bereich Soziale Phobie und 100 Übungen für die Selbsthilfegruppe
 [image: Cover Leitfaden Nr. 1]


 


Leitfaden Nr. 2: Soziale Phobie im beruflichen Umfeld
 [image: Cover Leitfaden Nr. 2]


 


Leitfaden Nr. 4 Teil I: Auswirkungen Sozialer Phobie auf Beziehung/Partnerschaft
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Leitfaden Nr. 4 Teil II: Soziale Phobie und Sexualität
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Leitfaden Nr. 5: Wege der Selbsthilfe für Menschen mit Sozialer Phobie
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Leitfaden Nr. 6: Leben und Älterwerden mit Sozialer Phobie
 [image: Cover Leitfaden Nr.6]




 


Leitfaden Nr. 7 Teil I und II „Soziale Phobie bei Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen 
 [image: Cover Leitfaden Nr.7]





 


Leitfaden Nr. 7 Teil III „Soziale Phobie bei Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen 
 [image: Cover Leitfaden Nr.7.3]





 


Leitfaden Nr. 8 Selbsthilfeangebote für jedes Alter, Angebote für Angehörige, Körper- und Kreativ-Übungen für die Gruppe 
 [image: Cover Leitfaden Nr.8]
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Telefon:  (05271) 69 99 056 

Email:  info@vssp.de 
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[image: Seminarräume]


Der VSSP bietet Einzelberatungen und Seminare für Betroffene und Selbsthilfegruppen an.

 Zu den Veranstaltungen 
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VSSP Gesamtverband

	 Bundesverband 
	 Landesverband Baden-Württemberg 
	 Landesverband Bayern 
	 Landesverband Berlin-Brandenburg 
	  Landesverband Nieders.-Bremen-Sachs.-Anhalt  
	  Landesverband Thüringen-Sachsen  
	  Landesgeschäftsstelle Nord  
	  Landesgeschäftsstelle Hessen  
	  Landesgeschäftsstelle Rheinland-Pfalz - Saarland  
	  European Social Anxiety Association 
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Spenden sind uns als gemeinnütziger Verband jederzeit willkommen.


Wir finanzieren unsere Arbeit  aus Fördermitteln und Spenden.

Spendenkonto:

 VSSP - Landesverband Nordrhein-Westfalen gem. e.V. 

 IBAN: DE64 4306 0967 4046 2824 01 

BIC: GENODEM1GLS

GLS Gemeinschaftsbank eG
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